PLASTICKA CHIRURGIE PSYCHOLOGIE ZDRAVIi ZENY MEDICINA 79 K&/ 4,10 €

ESTETIKA

duben 2010/www.estetika.cz

Za hodinu
mladsi 0 5 let

Plastika
V IOCe

2020

Mohou silikony
na mamograf?
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Estetika & Plastika

S pomeranéovou kuzi do ordinace?
Celulitida neni nemoc a jeji projevy podporuje mnoho
vnéjsich i vnitnich viivil. V odborné literatufe je tento
stav nazyvan lipohypertrofie, mené ¢asto dermopa-
nikuloza.

.Samoziejmé, ze se nadim klientkam vzhled kize,
na které se zacinaji tvorfit dolicky, moc nelibi. Jenze
tyto projevy, i kdyz se tykaji kGze, dermatolog neumi
snadno odstranit. V tomto pfipadé zéalezi na genetické
dispozici k ukladani tukd, na hormonalni balanci a po-
chopitelné na stylu Zivota,“ potvrzuje evidentni uskali
MUDr. Miroslava Pelechova, primarka Ustavu lékarske
kosmetiky Praha. ,Velmi mladé divky pfichazeji s celu-
litidou, jsou $tihlé, krasné, ale kuze na nohou vypada
velmi ochable. Potfebovala by zpevnit, nejlépe pohy-
bem, jenze majitelka neni v kondici, protoze ji Spatny
stravovaci systém pfipravuje o veskerou energii, béhat
nebo posilovat nema silu. Projevuje se tu zajimavy pa-
radox: strach z nadbytecnych kilogramu, tuku a celuli-
tidy dovede mnoho &tihlych k tomu, Ze je jejich mara
nakonec stejné postihne. A naprosto zbyteéné. | s mir-
nym pohybem a vyvaZenou stravou by si télo udrzely
v daleko lepsi kondici, nez jakou maji. Martina Sabliko-
va celulitidu urcité nema.”

K vypnuti a zpevnéni klize tedy muzou pfispét mo-

derni pfistroje, které pomoci neinvazivnich zakroku INZERCE
pomahaji formovat postavu a zpevnit kizi. | to zlepsi f
celulitidu. ,Rozhodné vsak nejsem pfiznivcem radikal-

nich zasahu. Moderni pfistroje jsou daleko Setrngjsi ESTEH KA B RNO a -
nez napfiklad intenzivni mezoterapie. S jeji pomoci se e
do téla vpravuji roztoky, obsahujici kombinace hormo-

nu, enzymu, rostlinnych vytazku, vitaminu a mineral-

nich latek... Vysledky nejsou pfilis viditelng, lédba vsak @ Trvala epilace pristrojem
miize mit i nékteré nezadouci G&inky, napfiklad zhrub- SPA SHR

nuti k(ize. Desitky drobnych vpichd, byt velmi jemnymi
a kratkymi hroty, zanechavaji na kizi miniaturni jizvic-
ky. Pro¢ si jesté pfidélavat dalsi starosti?* podotyka
primafka Pelechova.

® Bezholesina liposukce pristrojem
ACCENT - znate z poradu
"Nahd jsi krasna” a “O par let mlada”

® Omlazeni obliceje

Chemicka analyza ukazala, Ze celulitidu tvofi bézne

e 5 i S ® Maséaze — klasicke, reflexni, lymfaticke
tukové buriky a Ze tedy neobsahuji zadné mimofadne el yrEicke

latky. Pohromad@ jsou drZeny siti viaken, které je ® Kosmeticke odetfeni THALGO ‘ i
vyZivuji a ¢isti. Pomala nebo nedostatecna krevni
cirkulace maze mit za nasledek zpomaleni tohoto @ Permanentni make-up

procesu ¢isténi. Odpad se hromadi, houstne a tuhne
do hrudek tuku vyvolavajicich efekt dolicka.
Priznakem celulitidy mizou byt vedle viditelného
postizen( kdZe i pocity napéti a tize v nohou.
Takova kdze je na rozdil od jinych partii téla

na omak tvrda a chladna.

Celulitida nenf nemoc a je nepravdépodobné,

Ze by doli¢ky a vklesliny na stehnech a zadecku
mély negativni UCinky na vase zdravi.

Je to spis varovani, znamka toho, Ze mozna néco
v Zivotnim stylu neni tak zdravé, jak by mohlo byt.

® Pedikura, manikira
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