Cry(Qmega
POKYNY K POUZITI

ZAMYSLENE POUZITI-URGENO VYHRADNE PRO POUZITI
PROFESIONALNiMI ZDRAVOTNICKYMI PRACOVNIKY

CryOmega® je vicelcelové jednordzové zafizeni urcené k
chirurgické destrukci cilové tkdné aplikaci kryogennich plynd
pri extrémné nizkych teplotdch. V nésledujicim seznamu jsou
uvedeny priklady typl ézi, které Ize [&Cit.

e Verruca Vulgaris Aktinicka keratdza
e Verruca Plantaris Verruca Plana
Molluscum Contagiosum e Seboroicka keratéza
 KoZni vyristky Genitalni léze
e Lentigo
POZADI

Kryochirurgie je béZné pouzivana zdravotnickgmi profesiondly pro
[é¢eni rlznych 1ézi. Extrémni chlad ni¢i tkar lgzou bunék. K tomu
mlZe dojit tvorbou ledu nebo rychlgmi zménami osmotického
tlaku. Oboji miZe prispét ke zvySeni celkové Gcinnosti
kryochirurgické [é¢by. (1,2)

CryOmega@ je samostatny jednordzovy kryochirurgick( pfistroj,
ktery stfikd proud tekutého oxidu dusného (N,O).

PRINCIP CINNOSTI

Odparovani zkapalnéného kryogenniho plynu odebird teplo z
okoli. Pristroj CryOmega® slouZi jako zasobnik kryogenniho-N,0,
kter( dodé&va kapalng plyn piimo na lézi, kterd ma byt oSetfena
pri teploté -89 °C. Po kryoterapii mdZe dojit k nekréze mista.
Rekonvalescence trvé priblizné 10 aZ 14 dni, priCemz novd tkan
roste dovniti z okolni epidermis a hloubgji uloZzengch adnex. (1,3).

JEDNOTKA CRYOMEGA® SE SKLADA Z:

1. Jednoradzové zafizeni pro dodavku kryogenu s plynovou
kazetou N,O. N,O neposkozuje o0zénovou vrstvu a neni
horlavy.

2. Pokyny k pouZiti Tento ndvod obsahuje veskeré
podrobnosti o principu a fungovani pfistroje CryOmega® a
jeho poufZiti.

Pripravek CryOmega® by mél byt dodavan a pouzivan pouze
zdravotnickgmi pracovniky. Neopatrné pouzivani mize vést k
nezddoucimu poskozeni kiiZze a podkoZnich tkani.
SKLADOVANI, PREPRAVA A CISTENI
N Privod plynu je pod tlakem. Chrarite piistroj socrzz
AL pred pifmgm slune&nim zafenim a nevystavujte
jej teplotdm vyssim nez 50 °C ani jej pfi nich

neskladujte. PFistroj CryOmega@ lze provozovat pii pokojové
teploté. Pripravek CryOmega® pouZzivejte v dobre vétrané
mistnosti.

Pripravek CryOmega@ skladujte mimo dosah tepla nebo

potencialnich zdrojl tepla.

Pristroj CryOmega® [ze podle potieby Cistit 70%

alkoholem nebo 3% peroxidem vodiku.
LIKVIDACE
Jakmile dojde k vyprdzdnéni zkapalnéného plynu z jednotky
CryOmega®, lze celou jednotku zlikvidovat.

KONTRAINDIKACE

Absolutni kontraindikace

« Kryochirurgie je kontraindikovana u pacient( s
kryoglobulinemii.

CZE-CZECH

Relativni kontraindikace
« Nejistota ohledné diagnézy onemocnéni (moZnost rakoviny
kGze).
+ Zmrazeni (do nadmérné hloubky) v oblasti perifernich

tepen na prstech rukou a nohou mdzZe teoreticky zplsobit
nekrézu distalné od zmrzljch ézi.

OBECNA BEZPECNOSTNi OPATRENI

Kryochirurgicky zékrok mdze vyvolat bolestivy pocit paleni na
kQZi. Prijeti 1éCby lze podstatné zlepSit informovanim pacientd

0 moznosti vyskytu bolesti, predpoklddaném poctu oSetreni,
pripadné nutné pripravné 1é¢bé, moznych nezadoucich Ucincich a
nasledné [écbé.

POKYNY PRO AKTIVACI A POUZITi
.

1. Zatimco jednou rukou drZzite pfistroj CryOmega®,
druhou rukou pevné uchopte knoflik na konci
pristroje.

2. Pevné otocte knoflikem o jednu celou otacku ve
sméru hodinovych rucicek a dbejte na to, aby
se bilé tecka na knofliku shodovala se $ipkou na
zafizeni. Jednotka je nyni pripravena k pouZiti.

3. Ujistéte se, Ze se bild tecka na knofliku shoduje se

3] Sipkou na zafizeni. DUleZité: neotécejte knoflikem
zpét. Jednotka je nyni pod tlakem!
il
€
i 4. Umistéte pacienta tak, aby byl oSetfovany povrch

odkrytg a sméroval vzharu.

5. Drzte pfistroj CryOmega®@ svisle, $pickou dold
a umistéte st¥ikaci trysku pfimo nad (ézi ve
vzdalenosti 1 cm. Poté stisknéte aktudtor a
nastiikejte kryogen piimo na (ézi, priemz
pohybujte sprejem v malém kruhu, abyste oblast
pokryli.

6. Uvolnéte aktuétor, abyste zastavili stiikani
kryogenu.

DOPORUCENE INFORMACE PRO PACIENTY

Kryochirurgie funguje na principu destruktivniho zmrazeni cilové
tkdné. Sprej kryogenu se na kUZi odparuje pri teploté -89 °C.
Nejsvrchnéjsi vrstva klZe spolu s nemocnou tkani zmizi. Za 10 az
14 dni ji nahradi novéa zdrava vrstva klzZe. Po naneseni spreje na
pokozku za¢ne mrznout.

Postizend kiZe zbéld. Od tohoto okamZiku mlZe pacient
pocitovat pichani nebo péleni. Tento pocit po fzi rozmrazovani
rychle odezni. Po o$etfeni miZe dojit k docasngm viditelngm
zméndm intenzity pigmentace.

Pri kryochirurgickém zékroku mohou vzniknout puchyre, které
byste neméli propichovat. Misto toho ji chrarite krytem nebo
obvazem. OSetfenou oblast udrzujte v Cistoté a neskrabejte
ji. Koupéni a plavani je povoleno. Nékteré |éze nebo bradavice
mohou vyZadovat vice oSetrent.



DALSi POKYNY A UPOZORNENI

« Zmrazovani zacind okamZité, coZ se projevi bilgm
zabarvenim kdze. Od tohoto okamziku mUzZe pacient
pocitovat pichani, paleni nebo piileZitostné bolestivé pocity.

« Kryochirurgick( vyzkum naznacuje, Ze pro dosazeni
maximalni U¢innosti by mél byt spolu s cilovou tkani
zmraZen i Uzk{§ pruh zdravé tkané. (3)

« Jakmile kryogenni sprej prestane plsobit, bilé zabarveni
k{Ze po nékolika minutdch zmizi a ndsledné se objevi
erytém.

« Po nékolika minutach az nékolika dnech po zmrznuti se
mUZe vytvorit puchyr, nékdy naplnéng krvi. V oblastech
se silnou vrstvou kalusu nemusi byt tyto puchygie nutné
viditelné pouhgm okem. Puchyr nepropichuijte, ale chrarite
ho péskou nebo obvazem.

 Sprej CryOmega® je prézdny, kdyz uz neni studeny a
viditelng. Jakmile k tomu dojde, jednotka by méla byt

vyfazena a méla by byt aktivovana nové jednotka.

« Jsou uvedeny priklady typd ézi pro 1é¢bu. OSetreni jingch
typd tkani by mélo byt provadéno pouze na zékladé
zkuenosti odbornika.

NAVRHY NASLEDNE LECBY
» OSetfenou oblast udrzujte v Cistoté.
» Koupani nebo sprchovani je povoleno.

« Pacienti by se neméli v o$etfené oblasti Stourat ani Skrdbat.

« Plipadné puchyre chrarite obvazem.
« Neodstrafujte puchyre, které se mohou vytvorit.

& NEZADOUCI UCINKY — VAROVANI

« B&hem zmrazovani a po ném se miZe objevit pocit pichani

nebo bolesti, kterg po o$etteni rychle odezni.

« MdZe dojit ke zméndm intenzity pigmentace. Obvykle
se jedna o hypopigmentaci; mdze se v3ak vyskytnout i
pozanétlivd hyperpigmentace zpUsobend melaninem nebo
hemosiderinem.

« PYi neopatrném pouZiti m@ze dojit k pfilis hlubokému
zmrazeni, coz mUzZe vést k poskozeni pokozky a ndsledné
tvorbé jizev a poskozeni nervd.

Hloubka zmrazeni pomoci pfipravku CryOmega® zavisi

na dobé& a vzdalenosti postiiku od o3etfovaného povrchu.

V lékai'ské literatuie je mnoho zprav o rdznygch dobach
kryogenniho postiku. Kromé vzdalenosti spreje od léze
miZe vysledky ovlivnit také tloustka, umisténi a hydratace
cilové tkané. Pri pouZivani pfFistroje CryOmega® by méli byt
zdravotnici obeznameni s kryochirurgickgmi technikami.

NiZe uvedend tabulka sice neni vycerpavajici, ale obsahuje
doporucené doby zmrazeni, jak jsou uvadény v literature. Jedna
se o Siroké rozmezi, které je pouze voditkem pro zvazeni.

Typ léze Casovy rozsah Referenéni
zmrazeni dle Cislo*
literatury

Verruca Vulgaris 10-20 sek. 3,4,5

Verruca Plantaris 10-20 sek. 4

Molluscum Contagiosum 3-10 sek.. 4.6

KoZni viristky 5-10 sek. 34

Lentigo 2-5 sek.. 3,4,5

Aktinickd keratéza 5 sek. 34

Verruca Plana 5-15 sek. 4,5

Seboroickd keratéza 5-10 sek. 4

Genitalni léze 5-12 sek. 4

ZARUKA

Na kaZdou jednotku CryOmega® se vztahuje zdruka na technické
zavady po dobu 1 roku, pokud je inaktivovana a uchovévané

v plvodnim obalu. V rdmci této zruky budou vadné jednotky
vymeénény za nové. Zaruka predpokldda bézné pouzivani a
dodrzovani pokyn( pro skladovani a manipulaci.
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POZOR/POZORNOST
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